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ポポラマーマ　アレルギー一覧表

※アレルギー品目について、28品目に対して表示しております。

「卵・乳・小麦・そば・落花生・エビ・カニ・あわび・いか・いくら・さけ・さば・オレンジ・キュウイ・バナナ・モモ・りんご・大豆・豚肉・牛肉・鶏肉・ゼラチン・まつたけ・くるみ・山芋・カシューナッツ・ごま・アーモンド」

商品番号 商品名 アレルギー

トマトソース
1 よくばりアラビアータ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉
2 吊るしベーコンのアマトリチャーナ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉
3 ナスと吊るしベーコンのアラビアータ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉
4 十勝産モッツァレラとカマンベールのトマトソース 卵/乳/小麦/大豆/鶏肉
5 ソーセージのナポリタン 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉
6 海の幸ペスカトーレ 卵/乳/小麦/エビ/いか/大豆/鶏肉
7 ベジタブル　トマトソース 卵/乳/小麦/大豆/鶏肉
8 国産ビーツのトマトソース 卵/乳/小麦/大豆/鶏肉
9 本格ボロネーゼ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン/ごま
10 ナスとチーズのボロネーゼ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン/ごま

クリームソース
11 ヨード卵・光と吊るしベーコンのカルボナーラ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま
12 ヨード卵・光と吊るしベーコンのレッドカルボナーラ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま
13 エビとイカの熟成明太子クリーム 卵/乳/小麦/エビ/いか/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま
14 渡り蟹のトマトクリーム 卵/乳/小麦/カニ/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま
15 国産きのこと吊るしベーコンのマッシュルームクリーム 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま
16 ベジタブル　ロゼクリーム 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

オリーブオイル＆ソルト
21 ロメインレタスと吊るしベーコンのペペロンチーノ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉/ごま
22 サラダほうれん草と吊るしベーコンのペペロンチーノ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉
23 よくばりペペロンチーノ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま
24 ボンゴレ・ビアンコ 卵/小麦/大豆/豚肉/鶏肉
25 国産きのこと吊るしベーコンのマッシュルームソース 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉/ごま

ジェノベーゼ
31 サラダほうれん草と吊るしベーコンのジェノベーゼ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉
32 十勝産カマンベールと吊るしベーコンのジェノベーゼ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉
33 アサリとホタテのジェノベーゼ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉
34 ベジタブル　ジェノベーゼ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉/ごま

和風
41 たらこ 卵/乳/小麦/大豆
42 熟成博多明太子 卵/乳/小麦/大豆
43 ヨード卵・光と牛肉のすき焼き風 卵/小麦/大豆/牛肉
44 よくばりペペロンチーノしょうゆ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま
45 サラダほうれん草と吊るしベーコンのしょうゆ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉
46 国産ハーブ鶏ときのこのみぞれポン酢しょうゆ 卵/小麦/大豆/鶏肉

スープパスタ
51 ヨード卵・光のカルボナーラ豆乳スープ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま
52 ボンゴレスープ 卵/小麦/大豆/豚肉/鶏肉/ごま
53 海の幸辛口トマトスープ 卵/乳/小麦/エビ/いか/大豆/鶏肉/ごま
54 吊るしベーコンのレッドカルボナーラスープ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

ハーフパスタ
61 ハーフ十勝産モッツァレラとカマンベールのトマトソース 卵/乳/小麦/大豆/鶏肉
62 ハーフサラダほうれん草と吊るしベーコンのジェノベーゼ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉
63 ハーフたらこ 卵/乳/小麦/大豆
64 ハーフボンゴレ・ビアンコ 卵/小麦/大豆/豚肉/鶏肉
65 ハーフ本格ボロネーゼ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン/ごま
66 ハーフサラダほうれん草と吊るしベーコンのしょうゆ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉
67 ハーフヨード卵・光と吊るしベーコンのカルボナーラ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま
68 ハーフナスと吊るしベーコンのアラビアータ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉

キッズプレート
71 キッズプレート（たらこ） 卵/乳/小麦/オレンジ/バナナ/りんご/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン
72 キッズプレート（ミートソース） 卵/乳/小麦/オレンジ/バナナ/りんご/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン/ごま
73 キッズプレート（コーンクリーム） 卵/乳/小麦/オレンジ/バナナ/りんご/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン/ごま
74 キッズプレート（ナポリタン） 卵/乳/小麦/オレンジ/バナナ/りんご/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン
75 キッズプレート（オムライス） 卵/乳/小麦/オレンジ/バナナ/りんご/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン/ごま

ドリア
81 本格ボロネーゼのミートドリア 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン/ごま
82 ハーフ本格ボロネーゼのミートドリア 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン/ごま
83 エビとブロッコリーのガーリックマヨドリア 卵/乳/小麦/エビ/りんご/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま
84 ６種チーズのドリア 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

オムライス（一部店舗）
85 本格デミグラスソースのオムライス 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン/ごま
86 マッシュルームソースのオムライス 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

サラダ
89 ガーデンサラダ 卵/小麦/大豆/ごま
90 ポポラさんのパワーサラダ（コブ風） 卵/乳/小麦/落花生/エビ/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉
91 シリアルシーザーサラダ（２～３人前） 卵/乳/小麦/落花生/大豆/豚肉
92 ハーフシリアルシーザーサラダ 卵/乳/小麦/落花生/大豆/豚肉
93 国産ハーブ鶏とアボカドのコブサラダ(２～３人前） 卵/乳/小麦/落花生/大豆/鶏肉
94 ハーフ国産ハーブ鶏とアボカドのコブサラダ 卵/乳/小麦/落花生/大豆/鶏肉
95 ローストビーフとオニオンのサラダ（２～３人前） 小麦/大豆/牛肉
96 ハーフローストビーフとオニオンのサラダ 小麦/大豆/牛肉
97 和風きのこおろしサラダ 卵/小麦/大豆/ごま
98 ハーフ和風きのこおろしサラダ 卵/小麦/大豆/ごま

ドレッシング・粉チーズ
ポポラマーマオリジナルドレッシング 卵/小麦/大豆/ごま
オニオンドレッシング 小麦/大豆
コブサラダドレッシング 卵/乳/落花生/大豆
シーザードレッシング 卵/乳/小麦/落花生
ポン酢ドレッシング 卵/小麦/大豆/ごま
トッピング　粉チーズ 卵/乳

ピッツァ
101 うすパリ生地のマルゲリータ 卵/乳/小麦
102 うすパリ生地のマルゲリータ　Lサイズ 卵/乳/小麦
103 うすパリ生地のイベリコ豚サラミ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉
104 うすパリ生地のイベリコ豚サラミ　Lサイズ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉
105 うすパリ生地のたっぷりチーズ　ハチミツがけ 卵/乳/小麦
106 うすパリ生地のたっぷりチーズ　ハチミツがけ　Lサイズ 卵/乳/小麦
107 うすパリ生地の国産きのことマッシュルームソース 卵/乳/小麦/大豆/豚肉
108 うすパリ生地の国産きのことマッシュルームソース　Lサイズ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉
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商品番号 商品名 アレルギー

サイドディッシュ
110 タコのマリネ 小麦/大豆
111 十勝産モッツァレラのカプレーゼ 乳/小麦/大豆
112 肉３種盛り合わせ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/ごま
113 ２種チーズと生ハム 乳/豚肉
114 赤身もも肉のローストビーフ　オリジナルソース 卵/小麦/大豆/牛肉/ごま
115 エビとアボカド 卵/乳/落花生/エビ/大豆
116 ５種ソーセージのオーブン焼き 乳/大豆/豚肉/牛肉/ゼラチン
117 たっぷりアサリの白ワイン蒸し 小麦/大豆/豚肉/鶏肉
118 ニョッキ　アラビアータ 乳/小麦/大豆/鶏肉
119 ニョッキ　十勝産モッツァレラのトマトソース 卵/乳/小麦/大豆/鶏肉
120 ニョッキ チーズクリーム 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま
121 ニョッキ 十勝産モッツァレラと国産ビーツのロゼクリーム 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま
122 Ｖポテト　ケチャップ＆マヨ 卵/小麦/りんご/大豆
123 Ｖポテト　明太子＆マヨ 卵/小麦/大豆
124 Ｖポテト　マスタード＆マヨ 卵/小麦/りんご/大豆
125 Ｖポテト　チーズがけ 卵/乳/大豆
126 トースト 卵/乳/小麦/大豆
127 ガーリックトースト 卵/乳/小麦/大豆
128 シナモンシュガートースト 卵/乳/小麦/大豆
129 ハニートースト 卵/乳/小麦/大豆
130 明太マヨネーズトースト 卵/乳/小麦/大豆

ドリンクバー
コーラシロップ 該当なし
ジンジャーエールシロップ 該当なし
メロンソーダシロップ 該当なし
カルピスシロップ 乳
オレンジジュースシロップ オレンジ
グレープフルーツシロップ 該当なし
ミニッツメイドオレンジ10％ オレンジ
リアルゴールド 該当なし
ミニッツメイドQooすっきり白ぶどう 該当なし
アイスコーヒー 該当なし
ホットコーヒー 該当なし
アイスティー 該当なし
カプチーノ 乳
ﾘｰｼﾞｪﾝﾄｶﾞｰﾃﾞﾝ　ダージリン 該当なし
ﾘｰｼﾞｪﾝﾄｶﾞｰﾃﾞﾝ　アールグレイ 該当なし
ﾘｰｼﾞｪﾝﾄｶﾞｰﾃﾞﾝ　シナモン＆ジンジャー 該当なし
ﾘｰｼﾞｪﾝﾄｶﾞｰﾃﾞﾝ　ジャスミン 該当なし
ﾘｰｼﾞｪﾝﾄｶﾞｰﾃﾞﾝ　上煎茶 該当なし
ルイボスティー 該当なし
ベルガモット＆オレンジ 該当なし
カモミール＆ハーブ 該当なし
ポーションミルク 乳/大豆
ガムシロップ 該当なし
スティックシュガー 該当なし
スリムアップシロップ 該当なし
ポーションレモン 該当なし

アルコール
137 ハイボール 該当なし
138 アサヒ　マルエフ　生グラス 該当なし
139 アサヒ　マルエフ　生ジョッキ 該当なし
140 アサヒ　マルエフ　缶 該当なし

ｱｻﾋｽｰﾊﾟﾄﾞﾗｲｾﾞﾛ 大豆
各種ワイン 該当なし

オリジナルドリンク（一部店舗）
白桃＆コラーゲンシロップ モモ/ゼラチン
津軽りんご＆ヒアルロン酸シロップ りんご
マスカット＆ポリフェノール 該当なし
巨峰＆ポリフェノール 該当なし
野菜・果実濃縮飲料　にんじんミックス オレンジ/りんご
爽健美茶 シロップ ごま
トニックウォーター 該当なし
ＭＭ山ぶどう 該当なし
ＭＭレモン 該当なし
MM野菜果実健康レシピ りんご
キリマンジェロブレンド 該当なし
カフェインレスコーヒー 該当なし
抹茶ミルク 該当なし
ココア 該当なし

季節のパスタ
272 舞豚と長ネギのみぞれポン酢しょうゆ 卵/小麦/大豆/豚肉/鶏肉/ごま
273 舞豚と長ネギのすき焼き風 卵/小麦/大豆/豚肉/鶏肉/ごま
274 舞豚と長ネギの生姜しょうゆスープ 卵/小麦/さば/大豆/豚肉/鶏肉/ごま
275 韓国プルコギ風舞豚ピッツァ 卵/乳/小麦/りんご/大豆/豚肉/鶏肉/ごま
276 追加マヨネーズ 卵/小麦/りんご/大豆
277 贅沢　海の幸ブイヤベース仕立て 卵/乳/小麦/エビ/カニ/いか/大豆/鶏肉/ごま
278 有頭エビとアサリのアヒージョ 卵/乳/小麦/エビ/大豆/豚肉/鶏肉
279 メルバトースト（５枚） 卵/乳/小麦/大豆

スイーツ
319 チョコっとベリーのティラミスパフェ 卵/乳/小麦/大豆/ゼラチン/ごま
320 豆乳クリームティラミス＆バニラジェラート　ベリーアフォガード 卵/乳/小麦/大豆/ゼラチン
290 花畑牧場　生キャラメルソースとカタラーナのパフェ 卵/乳/小麦/大豆
291 チョコレートパフェ 卵/乳/小麦/大豆
297 フォンダンショコラとバニラジェラートのアソート 卵/乳/小麦/大豆
314 十勝産カタラーナとカンノーロのアソート 卵/乳/小麦/大豆
321 豆乳クリームティラミスとリンゴシャーベットのアソート 卵/乳/小麦/落花生/オレンジ/キュウィ/バナナ/モモ/りんご/大豆/ゼラチン
322 かぼちゃのチーズケーキ　豆乳クリーム 卵/乳/小麦/大豆
302 十勝産ミニカタラーナ 卵/乳/小麦/大豆
318 カンノーロ 卵/乳/小麦/大豆
323 豆乳クリームティラミス 卵/乳/小麦/大豆/ゼラチン
299 手作りリンゴシャーベット 乳/小麦/落花生/オレンジ/キュウィ/バナナ/モモ/りんご/大豆

ジェラート
303 ダブルジェラート　バニラ×チョコ 卵/乳
304 ダブルジェラート　バニラ×バニラ 卵/乳
305 ダブルジェラート　チョコ×チョコ 乳
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商品番号 商品名 アレルギー

ランチセット（月替わり・一部店舗除く）

201 ハーフ十勝産モッツァレラとカマンベールのトマトソース 卵/乳/小麦/大豆/鶏肉

202 レッドペペロンチーノ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉

203 きのこと吊るしベーコンのバジリコペペロンチーノ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉

204 ナスと吊るしベーコンのしょうゆ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉

205 たらこマヨネーズ 卵/乳/小麦/りんご/大豆

206 国産ハーブ鶏とブロッコリーのバジリコトマトソース 卵/乳/小麦/大豆/鶏肉

207 アサリのみぞれポン酢しょうゆ 卵/小麦/大豆

208 エビとナスのペペロンチーノしょうゆ 卵/小麦/エビ/大豆

209 国産ハーブ鶏とアボカドの和風クリーム 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

210 十勝産モッツァレラとナスのアラビアータ 卵/乳/小麦/大豆/鶏肉

211 十勝産モッツァレラとカマンベールの本格ボロネーゼ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン/ごま

212 ハーフボンゴレ・ビアンコ 卵/小麦/大豆/豚肉/鶏肉

213 ペペロンチーノしょうゆ 卵/小麦/大豆

214 十勝産カマンベールとトマトのバジリコペペロンチーノ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉

215 ソーセージとしめじ・ブロッコリーのしょうゆ 卵/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉

216 熟成博多明太子クリーム 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

217 ミニハンバーグ・チーズナポリタン 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン

218 国産ハーブ鶏とナスのみぞれポン酢しょうゆ 卵/小麦/大豆/鶏肉

219 月見ミートソース 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン

220 イカたらこ 卵/乳/小麦/いか/大豆

221 アボカドとトマトのジェノベーゼ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉

222 吊るしベーコンのマッシュルームクリーム 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

223 ハーフサラダほうれん草と吊るしベーコンのジェノベーゼ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉

224 バジリコペペロンチーノ 卵/小麦/大豆/豚肉/鶏肉

225 ナスのみぞれポン酢のしょうゆ 卵/小麦/大豆

226 トマトとニンニク 卵/乳/小麦/大豆/鶏肉

227 熟成明太子マヨネーズ 卵/小麦/りんご/大豆

228 アサリの焼きタラコペペロンチーノ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/鶏肉

229 国産ハーブ鶏ときのこのガーリックバターしょうゆ 卵/乳/小麦/大豆/鶏肉

230 ナスとソーセージの辛口ナポリタン 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉

231 チーズボロネーゼ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン/ごま

232 イカとアサリのトマトスープ 卵/乳/小麦/いか/大豆/鶏肉/ごま

233 エビのたらこクリーム 卵/乳/小麦/エビ/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

サイドメニュー

234 ミニサラダ 卵/小麦/大豆/ごま

野菜スープ 卵/乳/大豆/豚肉/鶏肉/ごま

トマトスープ 卵/乳/大豆/豚肉/鶏肉/ごま

オニオンコンソメスープ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉

コーンスープ 乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

239 ランチ　トースト 卵/乳/小麦/大豆

240 ランチ　ガーリックトースト 卵/乳/小麦/大豆

241 ランチ　シナモンシュガートースト 卵/乳/小麦/大豆

242 ランチ　ハニートースト 卵/乳/小麦/大豆

243 ランチ　明太マヨネーズトースト 卵/乳/小麦/大豆

窯焼きピッツァ

171 窯焼きピッツァ　十勝産モッツァレラのマルゲリータ 卵/乳/小麦

172 ハーフ窯焼きピッツァ　十勝産モッツァレラのマルゲリータ 卵/乳/小麦

173 窯焼きピッツァ　イベリコ豚サラミのガーリックピッツァ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉

174 ハーフ窯焼きピッツァ　イベリコ豚サラミのガーリックピッツァ 卵/乳/小麦/大豆/豚肉

175 窯焼きピッツァ　国産きのことマッシュルームソース 卵/乳/小麦/大豆/豚肉

176 ハーフ窯焼きピッツァ　国産きのことマッシュルームソース 卵/乳/小麦/大豆/豚肉

177 窯焼きピッツァ　クアトロフォルマッジ 卵/乳/小麦

178 ハーフ窯焼きピッツァ　クアトロフォルマッジ 卵/乳/小麦

179 窯焼きピッツァ　マリナーラ 卵/乳/小麦

180 ハーフ窯焼きピッツァ　マリナーラ 卵/乳/小麦

181 窯焼きピッツァ　十勝産モッツァレラのジェノベーゼ 卵/乳/小麦/大豆

182 ハーフ窯焼きピッツァ　十勝産モッツァレラのジェノベーゼ 卵/乳/小麦/大豆

183 窯焼きピッツァ　たっぷりコーンマヨ 卵/乳/小麦/りんご/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

184 ハーフ窯焼きピッツァ　たっぷりコーンマヨ 卵/乳/小麦/りんご/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

185 トッピング　モッツァレラ 乳

187 トッピング　ハチミツ 該当なし

物販

生ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 卵/小麦

生パスタ（セミドライパスタ） 卵/小麦

ゴロッと牛タンボロネーゼ 乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン

手羽元スパイシーカチャトーラ 乳/豚肉/鶏肉

野菜とやわらかポークのラタテュイユ風ソース 乳/豚肉/鶏肉

ミニホタテと鮭とばの濃厚ウニクリーム 卵/乳/小麦/さけ/大豆

なめことしその実の和風ソース 小麦/大豆

ポポラマーマ　ボロネーゼソース110g 乳/小麦/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ゼラチン

ポポラマーマ　トマトソース 110g 乳/小麦/大豆/鶏肉

ポポラマーマ 　ナポリタンソース 90g 乳/小麦/大豆/牛肉

東京クリームうどん

1000 吊るしベーコンとマッシュルームのクリーム 卵/乳/小麦/さば/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

1001 たっぷりアサリの豆乳クリーム 乳/小麦/さば/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

1002 十勝産モッツァレラとアボカド・ビーツのトマトクリーム 乳/小麦/さば/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

1003 熟成明太子と帆立の豆乳クリーム 乳/小麦/さば/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

1004 渡り蟹のトマトクリーム 乳/小麦/カニ/さば/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

1005 レッドカルボナーラうどん 卵/乳/小麦/さば/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

1006 ふわ玉カルボナーラうどん 卵/乳/小麦/さば/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

1007 海の幸のトマトクリーム 乳/小麦/エビ/いか/さば/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま

1008 明太ごはん 小麦/大豆

1009 白米（２００ｇ） 該当なし

1048 舞豚と長ネギの生姜しょうゆスープ 小麦/さば/大豆/豚肉/鶏肉/ごま

1049 舞豚と長ネギのごま豆乳うどん 卵/乳/小麦/さば/大豆/豚肉/牛肉/鶏肉/ごま


